FICHE 9.4

ATTITUDES DE LELEVE QUI ONT UN EFFET NEGATIF
SUR SA MOTIVATION SCOLAIRE

* Penser de fagon négative ou penser aux choses difficiles qui arrivent a soi ou aux

autres au lieu de mettre I'accent sur ce qui est plaisant, agréable.

» Parler beaucoup de ce qui va mal, de ce qui est difficile et presque jamais de ce qui va

bien.
* Rester indifférent a tout ce qui se passe, ne pas s’emballer, s’enthousiasmer, se laisser
transporter par ce qui arrive a soi ou aux autres. Etre un adepte du « Y a rien /a », du

« Ouin pis » et du « Ca me tente pas ».

» Se comparer régulierement a d’autres en mettant I'accent sur ce qu’ils ont ou font de

mieux que Soi.

* Se tenir avec des personnes non motivées.

* Remettre toujours a plus tard ce qu’on a a faire.

* Attendre que le temps arrange les choses.

« Eviter de trouver du plaisir & ce qu’on fait, se dire que la seule raison pour laquelle on

va a I'école et qu’on fait ses devoirs, est qu'on y est obligé.
+ Etre convaincu que la motivation est un don qu’on recoit & la naissance et qu’on ne

peut rien faire pour changer les choses. Etre un adepte du : « Ce n’est pas de ma

faute ».
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